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NYIRBATORI A “Szeresd a vdrost” a City to City Magyarorszag kezdeményezése, amit azért hivtunk létre, hogy elsegitsik a varos megujulasat imadsag altal.

Reforrmatus irta: Lovas Andras reformatus lelkipasztor, atdolgozta Fazakas Ferenc Sandor lelkipasztor
Egyhdzkozség 2



Szeresd a varost, szeresd az egyhazat!
Imakezdeményezés az egyhaz és a varos megujulasaért

BEVEZETES:

Miutan a feltamadt Jézus kijelentette a tanitvanyoknak, hogy mi lesz a feladatuk
(tandim lesztek), és hogyan valdsulhat ez meg (er6t kapnak a Szentlélek altal).

A tanitvanyok varnak és imadkoznak: ,Ezek valamennyien eqgy szivvel és eqy lélekkel
kitartéan vettek részt az imddkozdsban, az asszonyokkal, Jézus anyjdval, Mdridval és
testvéreivel egyiitt.” (ApCsel. 1.14).

Husvét és piinkosd kozott, ha fizikailag nem is egy helyen, de szeretnénk egy szivvel
és egy lélekkel, kitartéan imadkozni azért, hogy Isten Lelke latogassa meg az
egyhazunkat és varosunkat.

A varosért és az egyhazért valé imadsag:

- Emlékeztet minket, hogy az evangélium terjedése nem a mi hatalmunkban
all, és nem is a mi dicsdséglinket szolgalja;

- Segit nekiink egyre mélyebben belépni abba, hogy Jézus szemével lassuk, és
az O indulataval szeressiik a varosunkat, és benne az egyhazunkat;

- Meglattatja veliink, milyen mély elesettségben vagyunk bilineink és
nyomorusagaink miatt;

- Eszkoze lehet annak, ahogy Isten az 6 kegyelme szerint kidrasztja Lelkét
egyhazunkra, gyiilekezeteinkre, varosunkra.

KERETEK:

- Ne feledd: az imadsag munka. A munkanak gyiimoélcse van. Isten azt igéri,
hogy aki keresi 6t, meg is talalja.

- Napi fél 6ra imadsag - add ra oda az idot. Akkor is, ha szaladnék... ha
feszitenek a tennivaldid... Akkor is, ha 5 perc utan ugy érzed, ennyi volt.
Maradj ott Isten el6tt ebben a 30 percben, akkor is, ha nehéz.

- Az imadsag bibliai szakaszokhoz kapcsolodik. Egy héten tobb alkalommal is
elmélyiilhetsz az Igében, probald egyre mélyebben megragadni, megragni,
megenni az Igét (Ez. 2.8).

- Az Igéhez kapcsolodo gondolatok vezethetnek, de nem kell, hogy fogva
tartsanak; az imadsagban Isten maga vezet.

- Az imadsagot un. "gyakorlatok" kisérik; olyan tapasztalatok, amelyek
segitenek belépni abba, hogy imadsagos szivvel, egyre inkabb Jézus
indulataval lasd a varosunkat. Probald kitenni magad ezek altal Isten
Lelkének minden héten, ez része a formalédasodnak.

- Hasznos, ha napldszertien vezeted legfontosabb tapasztalataid, felismeréseid.
Jegyezd fel, ha gy latod, Isten mond valamit, hiv valamire.

Ez az anyag minden héten 5 napot odlel fel. Légy irgalmas és kegyelmes 6nmagadhoz
az imadsag munkajaban; még ha munka is, odaszanas is, akkor sem a mi teljesit-
meényiinkrol szol. Az imadsagban a benniinket Krisztusban megvalto, rank igent
mondo és benniinket teljesen elfogad6 Atya jelenlétében vagyunk.



JEGYZETEK:



1. HET - Imadsag és varakozas: ApCsel 1.4-8, 14.

Heti gyakorlat: Imaséta a lako- vagy gylilekezeti tertileten

Pal apostol bejarta és jol megnézte Athén varosat (ApCsel 17), mieldtt hirdette
ott az evangéliumot. El6szor latott, majd engedte, hogy amit lat, elérje a szivét
(haborgott a lelke), végiil mindennek alapjan szolt.

Tegyél egy hosszabb imadsagos sétat a lakokornyezetedben, a kovetkezdoket
magad el6tt tartva:

- Mit latsz - és mit 1at Jézus?

- Milyen emberek jonnek eled? Melyek a legf6bb kérdéseik, oromeik,
félelmeik? Miben talaljak életiik, 1étezésiik céljat?

- Mit érzel - és mit érez Jézus? Kérd Jézust séta kozben, hogy adja, hogy
ugy lasd ezt a helyet, ahogy 6 latja; és érezz uigy, ahogy 0 érez.

- A séta utan imadsagban gondolj vissza: milyen képek, benyomasok,
gondolatok maradtak meg benned? Tard fel a szived Istennek.
Beszélgess réluk az Urral: mit kérsz a résziikre - és mire (milyen tettekre)
indit ez? Milyen lenne ezen a helyen Isten orszaganak tantja lenni?

- Rogzitsd benyomasaid, felismeréseid a naplédba

Megérkezés az imddsdgba. Lesztek nekem tanuim, igéri Jézus
- Hogyan képzeli ezt el, hogyan szeretné latni ezt Jézus varosukban?
- Hogyan imadkozom, mire van hitem, minek szanom oda magam?

Els6 nap - ApCsel. 1.4-8

Elgondolkodom a tanitvanyok vagyan: "Uram, nem ebben az idében dllitod
helyre Izrdel orszdgat?" Ha Jézus feltamadasa altal [zrael Messiasanak
bizonyult, akkor eljott a nap, hogy Isten orszaga teljessé legyen, Isten uralma
betéltse az egész foldet. En is imadkozom: "Jdjjén el a te orszdgod...”

Kérem, hogy amint elkezdem ezt az imadsagos id6szakot, egyre jobban
vagyjam az 6 orszaganak megjelenését.

Masodik nap - ApCsel. 1.4-8

Jézus azt mondja, Isten orszaganak a teljessége még nem jott el, ehelyett
kiildetést kapunk: Tandim lesztek...

Hogyan vagyok Isten orszaga tanuja varosunkban?

Hogyan €li meg ezt a tanusagot gyulekezetiink?

Kérem az Urat, hogy egyre mélyebben megismerjem, milyennek szeretné 1atni
egyhazunkat, gylilekezetlinket mint Isten orszaganak tanuja a varosban.



Harmadik nap - ApCsel. 1.4-8

"Ellenben erét kaptok, amikor eljén hozzdtok a Szentlélek..."”

Az Atya szine el6tt szamba vehetem er6tlenségeim, er6tlenségeink.

Hol folyik el szolgalatombdl az élet? Milyen volt, amikor a Lélek ereje jart at?
Hogyan kivan ezzel az igérettel Jézus magahoz hivni a mai napon?

Kérem a Szentlélek erejét, és a tiirelmet, hogy varjak ra.

Negyedik nap - ApCsel. 1.14

Masok is imadkoznak velem egyiitt. Szamos testvérem ugyanilyen kételyek és
ugyanilyen 6romok kozt van, amint az egyhaz és a varos megujulasaért
imadkozik, mint én. Igy volt ez kétezer éve, és azéta is oly sokszor az
egyhaztorténet folyaman. Szamba veszem a testvéreimet, szamba veszem
hitbeli dseinket, és emlékezem Isten hliségére. Amit igér, azt meg is cselekszi.

Otodik nap - ApCsel. 1.4-8, 14.

Visszatekintek az elsé hétre. Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol talaltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek? Megkérdezem, hogy mit szeretne
nekem tanitani mindezek alapjan. Hogyan akar formalni az imadsag altal?
Magam elé képzelem a gylilekezetem, a lakdnegyedet, ahol élek, a
munkatarsaim, a barataim... és megerdsitem magam Jézus szavaival:
"Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és tantim lesztek
Jeruzsdlemben, egész Judedban és Samdridban, sot a féld végso hataraig.”



2. HET - Szeresd a varost! (1) - 1Méz. 4.16-24; Jer. 29.4-7, Jel. 22.1-5

Miért épitiink vdrost? Mi a vdros? Egyszerre torzult a blin miatt, és mégis annak
a szintere, ahol az embernek adott kulturalis mandatum kibontakozik. Gyakran
csak ugy latjuk, mint a "biinos varos", ugyanakkor az emberi torténelem a Biblia
tandsaga szerint egy varosba fut ki: ez az Uj Jeruzsalem.

Hogyan segit ez a bibliai latomas meglatni varosunkban a szépet és a jot,
valamint hogyan segit jobban szeretni a varost?

Heti gyakorlat: Beszélgess egy nem keresztyén és/vagy nem hivé emberrel,
aki a munkajaval a varos javat (shalomjat, vo. Jer. 29.7) szolgalja (elado¢,
fodrasz, buszsof6r, tanar, kukas, orvos...)

Miért teszi, amit tesz? Mit gondol, mit ad munkajaval masoknak? (Nagyszerl
lehetdség, hogy megkdszond neki, amit mindannyiunkért végez)

Kérdezd meg, hogyan latja a varost/azt a szegmenst, ahol 6 él és dolgozik.

A beszélgetés utan imadsagban reflektalj arra, hogyan aldas ennek az
embernek a munkaja mindannyiunk szamara, és mit tanit arrol, ahogy Isten
szereti és fenntartja a varost.

Felismeréseid forditsd imadsagba, majd rogzitsd a naplodba.

Els6 nap - 1Moz. 4.16-24

El6ottem van Kain, aki Isten szine el6l menekiil. Nem itélem azonnal el... talan
[sten arrol beszél velem, hogy én is menekiilok eldle... Kérem, hogy vizsgaljon
meg.

Meggondolom, hogy mindaz, amit Kain tesz, része annak, ami a teremtésbeli
jobol megmaradt a blineset utan is: miikodik a hazassag, gyermek fogan és
szlletik. Hasonldan, a teremtett vilagra vonatkozo "miivelje és 6rizze" parancs
sem szlint meg; Kain varost épit, ami a biztonsag, az emberi egylittmiikodés, a
kultira kibontakozasidnak a helye. Igy jelennek meg utédai életében a
pasztorlas, a zene, a fém megmunkalas mesterségei. Mindez egyszerre Istentdl
valo jo, és mégis, blinnel fert6zott: Lamek hatalma jeleként mar két feleséget
vesz, majd a Biblia elsd kolteményében az er6szakot dicsoiti.

Engedem, hogy az Ur megmutassa nekem a varosunkat ennek a fényében.
Miben tapasztalom a jét, miben latom a b{in rontasat?

Kiilonosen a hazassagokra, csaladokra figyelek ezen a napon.

Kérem, hogy torje meg a szivem a hazassagok, csalddok megtortsége felett...

Masodik nap - 1Méz. 4.16-24

Ujra Kdin és leszarmazottai torténete vezet az imadsagban, de most inkabb a
hivatasokra figyelek.

Milyen hivatasban él6 emberek munkajaval talalkoztam az elmult napokban?
(kozlekedés, vasarlas, élelmiszer eldallitas, gyogyitas, oktatds, miivészet stb.
teriiletein...) Istennel egyiitt felidézem ezeknek az embereknek arcat, hangjat,
munkajat... Miben lattam a jot, miben tapasztaltam a biin torzit6 hatasat?
Egészen konkrétan imadkozom ezekért az emberekért; megkoszoném, ahogy
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[sten gondviselését testesitik meg, megbocsatok azért, ami miatt esetleg
haragszom valakire, és kozbenjarok értiik.

Harmadik nap - Jer. 29.4-7

Hogyan lehetne €lni, Istent szolgalni abban a Babilonban, amely foldig
rombolta Jeruzsalemet és az Ur hazat? Hogyan lehetne egy ilyen istentelen
kozegben épitkezni, szeretni és sokasodni, eskiivfi 6romiinnepet tartani?
Hogyan dolgozhatnank egy idegen varos jolétén?

Meggondolom, hogy amit itt a proféta lizen a fogsagban él6 népnek, nem
kevesebb, mint amit Jézus él és tanit: aldassa lenni az ellenségnek.

Kérem, mutassa meg, ha barmi akadalyozza bennem, hogy szeressem a varost,
ahol élek. Vizsgalja meg a szivem, és ha Kkell, leplezze le biiszkeségem,
megvetésem, kozombosségem a koriilottem éldk irant. Segitsen, hogy
szeressem a varost és imadkozzam érte az Urhoz.

Mutassa meg, mit tehetek a lakokornyezetemért, a szomszédaimert, amit eddig
nem tettem...

Negyedik nap - Jel. 22.1-5

Kérem az Urat, hogy lathassam vele egyiitt az Uj Jeruzsalemet, azt a varost,
amely a mennybdl szall ald. Megprobalom ennek a fényében elképzelni
varosunkat: milyen lenne, ha az élet vizének folydja az utcankon folyna, ha nem
lenne atok a varoson, ha itt lenne koztiink az Ur tronja, és mindenki ismerné és
imadna a Baranyt?

Kérem, hogy ez az elgondolas novelje szivemben a vagyat, hogy kialtsak a Lélek
kiaradasaért varosunkban. Hogy minél tobben ismerjék és imadjak 6t mar itt
és most, és minél tobben talaljanak gyégyulast és vigasztalast a megoletett
Baranynal. Hogy minél teljesebben megjelenjen dics6sége kozottiink.

Otodik nap - 1M0éz. 4.16-24; Jer. 29.4-7, Jel. 22.1-5

Visszatekintek az egész hétre.

Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol taldltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal?

Azzal az igével, azzal a témaval imaddkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan
szerethetném ugy a varost, ahogy azt Jézus szereti?



3. HET - Szeresd a varost! (2) - J6n. 3-4, ApCsel. 17.16-34.

Mindkét bibliai szakasz szembesit a blin és megtortség jelenlétével a varosban.
De mig Jénasban ez itélkezé és onigazold szivvel parosul (szemben az Ur
konyoriiletével), Pal apostol Athénban nem "kiakad", hanem "haborog a lelke"
és evangéliumot hirdet.

Heti gyakorlat: Latogasd meg a varos egy olyan negyedét, amely egészen mas,
mint ahol te élsz/szolgalsz. Ez lehet gazdasagi tavolsag (sokkal jomodubb vagy
szegényebb), de lehet kulturalis is (pl. ciganyok altal lakott rész, vagy éppen a
bulinegyed késd este...).

Kérd az Urat, hogy amint bejarod ezt a varosreészt, latod az embereket, az
otthonokat, a boltokat, az intézményeket, beszéljen veled.

Kérdezd, hogy ezen a tapasztalaton keresztiik mire nyitja meg a szemeidet
onmagaddal, a varossal, és az 6 szivével kapcsolatban. Felismeréseid forditsd
imadsagba, majd rogzitsd a naplédba.

Els6 nap - Jonas 3.1-4

A zsidok szamara gylolt Ninive, az ellenséges és istentelen varos "nagy
varosa volt Istennek"”, fontos és értékes az Urnak.

Elképzelem, milyen volt ez a varos, hogyan élhettek az emberek, hogyan m-
kodott a gazdasag, milyen volt a vallas, hogy Isten azt mondja, elpusztitja 6ket.
Milyen az a varos, amely megérett az itéletre?

Milyen a mi varosunk ennek a fényében?

Jénas szavait fontolgatom, kdstolgatom: "Még negyven nap, és elpusztul Ninive!”
Mi zajlik a szivemben, ha arra gondolok, Isten igazsagos Isten, aki megitéli a
bilint a mi varosunkban is? Mi van Isten szivén, amikor itéletet hirdet?

Kérem, hogy egyszerre legyen bennem erds Isten igazsaga a bilinnel szemben,
és Isten fajdalma, amint latja a varos biin miatt kifordult életét.

Masodik nap - Jonas 3.4-10

"Ninive lasokai azonban hittek Istennek..." Meggondolom, milyen lehet, amikor
egy Varos apraja-nagyja b{inbanatot tart az Ur el6tt.

Hogyan nézne ki varosunk, mi torténne a templomokban, az utcakon, a
munkahelyeken, az otthonokban, a koézintézményekben, ha kiaradna a
bilinbanat Lelke?

Majd imadkozom a niniveiek szavaival: "Ki tudja, taldn felénk fordul és megszan
az Isten, megfékezi izzo haragjdt, és nem vesziink el!”

Imadkozom, hogy az Ur latogassa meg varosunkat.

Ko6zbenjarok, hogy ajandékozza meg népét a blinbanat kegyelmével.



Harmadik nap - Jonas 4.

Isten megszanta a b(inds varost, J6nas pedig felhdborodott. Orome telt volna
abban, ahogy Isten elpusztitja népe hitetlen ellenségeit.

Milyen gyakran él benniink, Isten népében, ugyanez a lélek, amikor az
istentelenséget latjuk magunk kortil.

Kérem az Urat, hogy vizsgalja meg a szivem: nem diihit-e engem is, hogy 6
kegyelmes és irgalmas Isten, akinek tiirelme hosszu, szeretete nagy?

Van-e bennem valami, ami tiltakozik az Ur nagylelki, gazdag, tékozl6 kegyelme
ellen?

Bilinbanatot tartok sziikkebliiségem miatt, és kérem, hogy a szivemet egyre
mélyebben formalja at Istennek az az irgalma, konyoriiletessége, amirdl a 11.
versben vall.

Negyedik nap - ApCsel. 17.16-34

Meggondolom, milyen lehetett Pal apostolnak bejarni Athén varosat, mit élt at,
amikor a balvanyok miatt haborgott a lelke.

Vajon milyen isteneket latott, és mit érzett mindezek felett az ¢ Istene, a
nazareti Jézus Krisztus?

Probalom megérteni, hogy lelke megrendiilése, felkavarodasa nem az athéniak
lenézése, megvetése felé mozditotta, hanem kreativva tette abban, hogyan
hirdesse nekik az evangéliumot.

Kérem az Urat, mutassa meg nekem, milyen balvanyokkal van tele a mi
varosunk. Imadkozom, hogy a szivemben az legyen, ami Jézus szivében van,
amikor erre néz.

Kérem, mutassa meg, hogyan képviselhetem - sz6lhatom és cselekedhetem -
Jézus evangéliumat mindezek fényében.

Kérem, hogy nyisson kapukat az evangélium hirdetésére a kovetkezd
napokban.

Otodik nap - J6n. 3-4, ApCsel. 17.16-34.

Visszatekintek az egész hétre.

Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol talaltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal?

Azzal az igével, azzal a témaval imadkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan
szerethetném ugy a varost, ahogy azt Jézus szereti?
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4. HET - Szeresd az Egyhazat! - Biinvallas - Nehémias 1., Ef.
4.25-32

Bele kell allnunk Isten népének, az egyhaznak a biineibe, biinvallassal, hiszen
mindazok a mieink is. Ezen a héten, a husvét és piinkosd kozti id6 kozepén,
bilinvallasban és megbocsatasban jarulunk Isten elé. Sok keserlség, harag,
megbotrankozas, panasz van benniink - sebek, amit az egyhaztol kaptunk.
Testvér a testvértdl, gylilekezeti tag a lelkipasztoratdl és viszont, lelkipasztor
az egyhazi vezetdktdl és viszont... Kell egy "hely”, ahol meggydgyulunk, hogy
szeressuk az egyhazat, a népet, amelyet Jézus draga aron valtott meg.

Amig nem szeretjik (Ujra) Jézus népét Jézus szeretetével, annak minden
szennye és mezitelen rutsaga ellenére, nem tudunk imadkozni megujulasért.

Heti gyakorlat: Vegyél részt egy olyan kozosség istentiszteletén, amely
egészen mas, mint a tiéd, s ahol még nem voltal.

Hogyan hasznal Isten mas keresztényeket, hogy altaluk szeresse a varost?
Hogyan lehet aldassa ez az egészen masfajta kozosség, mint a tiéd, az itt élo
emberek szamara?

Mindezek fényében hogyan szeretheted te Isten népét jobban a varosban?
Felismeréseid forditsd imadsagba, majd rogzitsd a naplédba.

Els6 nap - Nehémias 1.1-4

Nehémias szembesil Isten népének nyomorusagaval: "ElImondtdk nekem, hogy
azok, akik a fogsag utdn megmaradtak, nagy bajban és gyalazatban élnek abban
a tartomdnyban, Jeruzsdlem vdrfala pedig csupa rés, és kapui tiizben égtek el.”
Kérem az egyhaz Urat, hogy nyissa meg szemeim, és engedje latni egyhazunk,
gyllekezetiink bajait, gyalazatat, réseit... Tudom, hogy gyakran emlegetem
ezeket panaszkodva, vagy éppen kesert(in, cinikusan.

Most az Urral egyiitt veszem szamba: hol latom a hidnyokat, nyomorusagokat.
Kérem az Urat, hogy szive szerint val6 szomorusagot, gyaszt adjon nekem
népiink elesettsége felett. Ha megadatik, itt id6zom vele, amint Nehémias is
tette (v. 4).

Masodik nap - Nehémias 1. 4-7

Emlékeztetem magam arra, hogy el6z6 nap szomorusagot, gyaszt kértem
egyhdzunk nyomorusagai felett. Ma Nehémiassal egyiitt belépek a blinvallasba,
magamra véve egyhazunk minden biinét, a teljes felel6sséget.

Latom, hajlamos vagyok masok kritizalasara, a blin 6nmagamon kivilre
helyezésére, de latnom Kkell, hogy ez a Krisztus-test az enyém is, a
nyomorusagai az én nyomorusagaim is, a blinei az én blineim is.

Nehémiassal imadkozom tehat: "Fordulj hozzdm figyelmesen, tekints redm, és
hallgasd meg szolgad imadsdgat, aki most éjjel-nappal imddkozik elotted a te
szolgdidért, Izrdel fiaiért. Valldst teszek Izrdel fiainak a vétkeirdl, amelyeket
elkovettiink ellened. Vétkeztem én is és atydm hdza népe is! Nagy gonoszsdgot
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kovettiink el ellened, mert nem tartottuk meg azokat a parancsolatokat,
rendelkezéseket és torvényeket, amelyeket szolgadnak, Mdzesnek adtdl.”

Kérem és engedem, hogy mindazt, ami miatt keser( és kritikus vagyok az
egyhazban, a Lélek leplezze le a sajat szivemben, és igaz blinbanatot munkaljon.

Harmadik nap - Ef. 4.25-32

Amikor egyhazunk vétkeibe beleallok, a szivemben nem csak sajat vétkeimmel,
hanem sebzettségeimmel is talalkozom. Latom, hogy haragom, keseriiségem,
masokat ragalmazo beszédem részben abbdl fakadt, amit ellenem elkovettek.
Szomoru szivvel ismerhetem el, hogy mennyi bantas, megbotrankoztatas,
visszaélés van Krisztus testében, az egyhazban.

Kérem Isten Lelkeét, hogy hozza elém mindazokat, akik felé harag, neheztelées
van a szivemben. Gyiilekezetem, lelkipasztorom, presbiterem, egyhazi
eloljarom... Amint a Lélek emlékeztet arra, ami méltanytalan és nem krisztusi
volt, felidézem magam el6tt a mindannyiunkért kereszten fliggd Krisztust.

Ra nézve megbocsatok, elengedem a blin-adossagot. Amint igy bennem gyogyul
Krisztus testének egysége, imadkozom mindazok lelki gyégyulasaért, akik az
egyhazban kaptak sebeket. Imadkozom Krisztus testének gyogyulasaért.

Negyedik nap - Nehémias 1. 8-11

Az Ur mulhatatlan hiiségére tekintek. Teljes szivemmel, teljes erémmel tarom
elé a kerésem: "Emlékezz vissza arra az igéretre, amelyet kijelentettél a te
szolgddnak, Mozesnek: Ha ti hiitlenek lesztek, én szétszélesztelek benneteket a
népek koézé, de ha megtértek hozzdm, megtartjdtok parancsolataimat, és
teljesititek azokat, akkor, ha az ég széléig Uztelek is el benneteket, még ott is
osszeszedlek és elviszlek benneteket arra a helyre, amelyet kivdlasztottam, hogy
ott lakjék az én nevem. Hiszen a te szolgadid o0k, és a te néped, akiket megvaltottal
hatalmaddal és erds kezeddel." Isten hliségében bizva reménységgel vagyok,
hogy 6 Ujra gyonyorkodik abban, ahogy neve majd kozottiink lakozik.

Otodik nap - Nehémias 1, Ef. 4. 25-32

Visszatekintek az egész hétre. Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol talaltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal?

Azzal az igével, azzal a témaval imadkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan
szerethetném ugy az egyhazat, ahogy azt Jézus szereti?
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5. HET - Szeresd az Egyhazat! - Isten népének szépsége, Ef. 3,
5.21-33

Isten népe Isten kulonleges alkotdsa. Magaénak valtotta meg, magaénak
jegyezte el a szovetségben, sajat maganak igényli hitére és életére nézve - nem
osztozik felette massal. Szereti, de féltén szereti. Fellangol ellene haragja
hiitlensége felett, mégsem bocsatja el véglegesen. Nem, hiszen népe az egész
vilagot szem el6tt tarté megvaltasanak eszkoze. [gy szeret benniinket, és igy
formalja benniink is szeretetét népe irant.

Heti gyakorlat:

Olvass hireket, folyoiratokat egyhazad életébol (p. Parokia.hu, reformatus.hu,
Reformatusok Lapja, Reformatus Tiszantdl - a Forras kdvézoban tobb ilyen
kiadvanyt is talalhatsz.), és keresd azt, ami a gyiilekezetek életében szép, ami
Krisztust tikrozi.

Adj ezért halat, és legalabb egy embernek mondd el az e feletti 6romaod.
Mindezek fényében hogyan szeretheted Isten népét jobban a varosban?
Felismeréseid forditsd imadsagba, majd rogzitsd a naplodba.

Els6 nap - Ef. 3.1-13

Pal bilincseket visel Jézus Krisztus evangéliumaért, azért a titokért, amelyet
I[sten korabban elrejtett, de kijelentett az 6 idejében.

Meggondolom, milyen kiilénleges misztériuma az Urnak, hogy "a pogdnyok
orokostarsaink, veliink eqy test, és veltink egylitt részesek az igéretben is Krisztus
Jézusért az evangélium dltal. " Elképzelem, ahogy Isten ma is kinyul azokért, akik
egészen tavol vannak téle, akik egészen kiilonboznek az & népétdl, és
Krisztusban kozel hozza 6ket.

Meggondolom, hogy nincs még egy olyan kozosség a vilagban, amelyben
mindenkinek helye van Krisztus altal. Lelkemben ratekintek gytilekezetemre,
magam elé képzelem testvéreim, és elmélkedem azon, hogy e kézosség altal
Isten gazdag bolcsessége lesz nyilvanvaldo olyan szellemi er6k és
hatalmassagok eldtt, amelyeket Krisztus lefegyverzett.

Gyonyorkodom azon, és még inkabb vagyom ra, hogy a gylilekezet élete altal
Krisztus titka nyilvanval6 legyen a varosban.

Masodik nap - Ef. 3.14-19

Az apostol Isten népéért imadkozik. Megprobalom elképzelni, milyen lenne
gyiilekezetem és egyhazunk, ha az Ur b6ségesen adna kozottiink a belsé ember
megerdsodését.

Hogyan néz ki az a gyulekezet, amelyben Krisztus gazdagon lakozik a
szivekben, ahol szeretete egyre mélyebben atjar benntinket, amelyet Isten
teljessége tolt be?

Milyen érzéseket kelt bennem ez most Isten népével kapcsolatban?

Milyen vagyakat fakaszt a szivemben?

Imadkozom gytilekezetemért, egyhazunkért, ahogy a Lélek vezet ebben.
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Harmadik nap - Ef. 3.20-21

Az apostol Istent dicsditi, és engem is ebbe hiv.

Meggondolom, micsoda er6 munkalkodik bennem, benniink az 6 népében: az
az erd, amellyel feltamasztotta Krisztust a halalbdl, az az erd, amely altal Fiat
mindenek felé tiltette a maga jobbjan (Ef. 1. 19-23).

Elképzelem, mi az, amit § megtehet €s meg is szeretne tenni gyllekezetemben,
egyhazunkban, varosunkban.

Szabadon engedem szivem vagyat, és batran, merészen kérem 06t, jelentse ki
dicsO6séget. Konkrét kéréseket is megfogalmazok mindezek fényében.

Negyedik nap - Ef. 5.21-33

Isten teremtésének gyonyori beteljesedése ferfi és no egy testté létele. Arra
hivatott, hogy Kkifejezze a Szentharomsag Isten gazdag szeretetkozosségét.
[sten ugy beszél népével valé kapcsolatarol, mint férj és hitvese kozott fennallo
szerelemroOl és szovetségrol. Sokszor fajdalmasan vagy haraggal szél, amikor
népe paraznava, hiitlenné valik.

Elképzelem, hogyan szerette Krisztus az egyhazat, hogyan kivanja
megtisztitani és maga elé allitani.

Milyen folt, szenny teszi tisztatalanna szeretett menyasszonyat?

Hogyan taplaja és gondozza sajat vérén megvasarolt hitvesét?

Kérem, hogy amint ezen elmélkedem és imadkozom, szitsa fel bennem
szeretetét gyllekezetem, egyhazam irant. Hadd lassam ugy, ahogy 6 latja; hadd
szeressem ugy, ahogy 0 szereti.

Otodik nap - Ef. 3,5.21-33

Visszatekintek az egész hétre. Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol talaltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gytimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal?

Azzal az igével, azzal a témaval imadkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan
szerethetném Ugy az egyhazat, ahogy azt Jézus szereti?

14



6. HET - Imadsag a Lélek kiaradasaért (1)

Hogyan kezd Isten wjat? - Ezs. 51:1-11.

Elképzelheté-e még egyszer 6rom ott, ahol most siras van? Elet ott, ahol most
gyasz és halal uralkodik? Ha meg tudott fordulni a helyzet - életbdl, bdségbdl,
elégedettségbdl szomorusagba, gyaszba - meg tud-e fordulni tjra?

Ami elromlott, ami 6sszetort, ami elveszett - helyreallhat-e ismeét?

Ez a kérdés, amit Ezsaias hallgatéinak Babilonban meg kell valaszolniuk.
Hiszik-e, hihetik-e az 6romhirt? Lesz-e megujulas, lesz-e j élet?

Tud-e, kész-e az Ur tjat kezdeni egyh4azunkban és varosunkban?

Heti gyakorlat: Séta és imadsag egy temetOben, korhazban, idés otthonban,
vagy hasonlo helyen. A korai keresztények husvét hajnalban temet6ben is
tartottak istentiszteletet, vallast téve arrol, hogy Jézus Krisztus testben tdmadt
fel, és mi is feltamadunk. Hogyan hat a halallal, elmulassal, torékenységgel val
szembestlésiink arra, ahogy az evangéliumot hissziik és éljik?

Hogyan sziilethet élet ott, ahol most halal van?
Felismeréseid forditsd imadsagba, majd rogzitsd a naplédba.

Els6 nap - Ezs 51:1-3.

Kérem az Urat, hogy hallgathassak igazan ra, halljam 6t ugy, ahogy 6 ki szeretné
magat és szandékait jelenteni nekem. Meggondolom, hogyan prébal az Ur az
oromhir tzenetével eljutni a fogsagban, gyaszban élok szivéhez: emlékezteti
6ket kezdeteikre. A készikla, Abraham, a kut lrege, Sara, mint id6s és meddo6
par nem hordozott emberi reménységet arra, hogy élet és nép fog szarmazni
beldliik. Majd befogadom, amint a cstiggedés, reménytelenség, halal képei
helyett az Ur az Edeni élet képeit festi elém.

Kérem, hogy higgyem; imadkozom, hogy valésag legyen.

J6jj el teremt6 és megujitd Lélek!

Masodik nap - Ezs. 51:4-6.

"Figyeljetek ram..." Ujbél tudatositom, hogy &6t kivanom hallani, a megujulas
reménységet sehonnan mashonnan nem tudom megnyerni. Meggondolom,
hogy a kiiszoboén allé 1j élet alapja, hogy az Ur az, aki igéjével, igazsagaval,
szabaditasaval kormanyozza a népeket, uralkodik a torténelem, a politika, a
gazdasag felett. Milyen az az uralom, amit kozottiink munkal, hogyan kivanja,
hogy a Lélek erejében elj6jjon kozénk ma az 6 orszadga? Minden kételyemmel
szemben elképzelem, hogy az 6 uralma annyira szilard, biztos és valdsagos,
hogy ahhoz képest a fold, amelyen jarok, olyan mulandé, mint a ruha, amit moly
emészt; a felettem kifesziil6 ég, amelyre barmikor feltekinthetek olyan
bizonytalan, mint a fiist, amely pillanatok alatt eloszlik.

J6jj el teremt6 és megujitd Lélek, kezdj Gjat varosunkban!
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Harmadik nap - Ezs. 51: 7-8.

"Hallgassatok ram..." Emlékeztetem magam, hogy még mindig az Ur beszél, aki
oromhirt, megujulast jelent be. Meggondolom, hogy mennyi készséget, hitet
talaltam eddig a szivemben arra, hogy elhiggyem, 6 kész és képes ujat tenni
bennem, a kornyezetemben, a gyililekezetemben, az egyhazunkban, a
varosunkban.

Kérem, hadd legyen szivemben é16 az 6romhir. Hadd higgyem annyira, hadd
zarjam magamba annyira, hogy masok kételkedése, hitetlensége, gyalazkodasa
se tudjon megingatni. Hadd szeresse altalam az Ur tigy és annyira az 6 népét és
a varosunkat, hogy ezért még a meg nem értettséget, a gunyt, a félretételt is
kész vagyok elhordozni.

Jojj el teremt6 és megujitéd Lélek, kezdj tjat!

Negyedik nap - Ezs 51: 9-11.

"Ebredj, ébredj, szedd 6ssze erédet, 6, URnak karja! Ebredj, mint hajdanaban..."
Ha Isten népe kiltja az Urnak, hogy ébredj és cselekedj Gigy, mint a teremtés (a
tengeri szorny legy6zése a teremtés mitikus elbeszélése) és az Egyiptombol
val6 szabadulas alkalmaval, akkor meghallotta és a szivébe zarta, hogy az Ur
tjat cselekszik. Beleallok hat az imadsagba, és magam is kialtom: Ebredj, Uram,
ébredj! Emlékeztetem Ot nagy tetteire a multban, megvallom igéreteit és
hiiségét, és kitartoan zorgetek ajtajan. Nem elégszem meg mar azzal, hogy
tudom, mit tett a multban, hogy tudom, mire lenne képes a maban; azért
kialtok, hogy szalljon le, latogasson meg benniinket, lathatéan és hathat6san
végezze szabaditdo munkajat varosunkban.

Jojj el teremt6 és megujitd Lélek, kezdj jat!

Otodik nap - Ezs 51:1-11.

Visszatekintek az egész hétre. Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol taldltam ebben reménységet, 6romet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal?

Azzal az igével, azzal a témaval imadkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan
szerethetném Ugy az egyhazat és a varost, ahogy Jézus szereti?

Extra gyakorlat: Vegyél részt a Reformdtus Egyhdzkézség
SZERERETHID akciéjdban!
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7. HET - Imadsag a Lélek kiaradasaért (2) - ApCsel 2:1-12, 37-47

Jézus igérete (ApCsel 1:8) elkezd beteljesedni, a Lélek kiarad. A babeli atok
visszajara fordul. Egyszerli emberek batorsaggal és bolcsességgel hirdetik az
evangéliumot. Megtérések sziiletnek. Isten népe a maga szépségében,
ragyogasaban all el6ttiink.

Els6 nap - ApCsel 2:1-4.

Felidézem az els6 piinkdsd eseményeit. A tanitvanyok egylitt vannak és egy
szivvel és egy lélekkel kitartanak az imadsagban.

Meggondolom, hogy mennyire varatlanul érkezett el, amit Jézus megigért. Nem
tudtak, mikor fog a megigért Szentlélek kiaradni rajuk, amint azt sem tudtak,
milyen formaban fog ez megtorténni.

Elképzelem, amint a Lélek t(izhoz és szélhez hasonlé jelenségben leszall, és
semmit nem hagy érintetlentil.

Vajon én hogyan viszonyulok ehhez? Vajon vagyom arra, hogy a Szentlélek
kiaradjon rank, akkor is, amikor nem tudom pontosan, mit fog ehhez hozni?
Nem oltom-e meg a Szentlélek munkajat azzal, hogy eléirnam neki, hogyan
szabad és hogyan kell neki munkalkodnia?

Teljes bizalommal fordulok hozza, és kérem, hogy aradjon rank a Lélek, még
akkor is, ha ennek minden kovetkezménye egyediil az 6 kezében van.

Masodik nap - ApCsel 2:5-12.

Ahol a Szentlélek kiarad, megnyilik az ember szive és szdja: Isten felséges
dolgait hirdetik.

Mikor magasztaltam utoljara Jézus Krisztust a megvaltas csodajaért, az Atyat
irgalmas szeretetért?

Mennyiben eleven és é16 az Ur dicséitése a szivemben ezekben a napokban?
Kérem a Lelket, hogy toltson be, hogy teljes szivembdl és szdmmal, egész
lényembdl Jézus Krisztust magasztaljam.

Kérem, hogy aradjon ki a Lélek Isten népére, és ebben a magasztalasban
szlilessen megértés és egyetértés ott, ahol most széthuzas, vita és versengés
van. Omoljanak le a falak, amelyek az 6romhir megértése és befogadasa ellen
emelkednek a fejekben és a szivekben.

Arravagyom, hogy a Lélek megelevenit6 munkaja nyoman minél tobben halljak
és értsék meg, valamint fogadjak be az evangéliumot a varosban.
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Harmadik nap - ApCsel 2:37-41.

Felidézem magamban, hogy Péter evangélium hirdetésének mind a
bolcsessége, mind az ereje a Szentlélekkel vald beteljesedésbdl fakadt.

Magam elé képzelem a jeruzsalemi hallgat6sagot, amint szembesiilnek azzal,
hogy Isten itélete van rajtuk. Kérem az Urat, mutassa meg nekem, milyen az,
amikor az evangeélium valdsaga sziven talal. Imadkozom, hogy a Lélek adjon
ilyen igehirdetést gyiilekezetemben, az egyhazunkban, és imadkozom, hogy
aradjon ki, és szazakat és ezreket vezessen el a Krisztusban vald uj életre.
Hiszem, hogy annak, aki teremtette az eget és a foldet, és aki kihozta Izraelt
Egyiptombdl, aki mindent sokkal b6ségesebben megtehet, mint ahogy mi
kérjik vagy elgondoljuk, annak cseppet sem lehetetlen, hogy varosunkban
szazak és ezrek boruljanak le és ismerjék el, hogy Jézus Krisztus Ur!

Negyedik nap - ApCsel 2:42-47.

Az ige alapjan hosszasan ratekintek Isten megujult népére. Elképzelem, milyen
lenne a gyltilekezetilink, ha ugyanezzel az elevenséggel jelenne meg benne a
koz0sség, az ige tanitasa, a raszoruldkrol valé gondoskodas, a Lélek gyogyito és
szabadit6 ajandékai, Isten magasztalasa, az urvacsorai kozosség, és az
evangélizacio, amelynek nyoman naponta noévekedne a megtérdkkel.
Felidézem, hogy ez az, amiért a nazareti Jézus Krisztus életét adta, hogy ez az
az egyhaz, amelyet az Atya latni szeretne, és ez az a kozoOsség, amelyet a
Szentlélek ma is kész munkalni kozottiink.

Halat adok mindazért, amit mindebbd6l megtapasztalhatok a gytilekezetemben,
egyhazunkban. Kialtok, hogy Isten még gazdagabban adja nekiink a Szentlélek
ajandékat, hogy mindezekben novekedhessiink, és gyiilekezetiink egyre inkabb
Krisztus valdésagat kozvetitse a varosban.

Otodik nap - ApCsel 2:1-12, 37-47

Visszatekintek az egész hétre. Miben mozditotta szivem az Ur?

Hol talaltam ebben reménységet, oromet, vagy éppen mikor éreztem az
imadsagot nehéznek, gyiimolcstelennek?

Megkérdezem, hogy mit szeretne nekem tanitani mindezek alapjan.

Hogyan akar formalni az imadsag altal? Azzal az igével, azzal a témaval
imadkozom, ahova Isten Lelke hiv most: hogyan szerethetném ugy az egyhazat
és a varost, ahogy Jézus szereti?

Végiil halat adok neki minden ajandékaért, amellyel ebben a hét hétben
elhalmozott. Magasztalom és dicsditem 6t, tudvan, hogy az 6 gydzelme biztos,
és eljon az a nap, megallithatatlanul, amikor Gjra az egész foldet beboritja az 6
ismerete és dicsGsége.

Gyakorlat: Részt veszek imadkozdé testvéreimmel egylitt pilinkosd
nagyhetében a Szeresd a vdrost, szeresd az egyhdzat! imakezdeményezés
zardalkalman.
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JEGYZETEK:
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